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INICIO  Los 9 Protocolos del Dr. Moreno 
Alcanza naturalmente tu mejor versión. 
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Los 9 PROTOCOLOS DEL DR. 
MORENO es un innovador 

programa natural que 
promueve el bienestar 

integral, la mejora de la 
expresión genética y la 

calidad de vida.  

Estos 9 protocolos incluyen 
técnicas de control 

psicosomático y un estilo de 
vida autorregulador que 

favorece la coherencia 
cardio-cerebral, activa la 

autorregulación orgánica que 
apoya y mejora el bienestar. 

Su práctica diaria durante 30 
a 60 días maximiza sus 

beneficios. 
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9 PROTOCOLOS DEL DR. MORENO 

(Tiempo de lectura: de 3.5 a 4.5 horas) 

CÓMO USAR EL PROGRAMA 9 PROTOCOLOS FÁCIL 
Para que tengas un concepto global y sencillo analiza la 
siguiente gráfica. 

 
 

1. Cuenta tus síntomas iniciales usando el formulario de 
síntomas gratuito en tu versión pdf o la versión web. Si 
tienes menos de 30 síntomas eres hiposintomático(a) y eso es 
de mayor riesgo porque pueden sorprenderte súbitamente las 
enfermedades sin previo aviso. 

2. Practica los 9 protocolos del Dr. Moreno durante 30 días. 
3. Transcurridos los 30 días, usa tu lista de síntomas del paso 

1 para saber cuántos síntomas has controlado. Observarás 
crisis curativas a través de síntomas algo incómodos, pero 
tolerables; eso es normal, no te preocupes. 

4. Sin hacer pausa, practica los 9 protocolos del Dr. Moreno 
durante 30 días adicionales. 

https://www.9protocols.online/warning_symptoms-sintomas_alarma.pdf
https://forms.zohopublic.com/omarmoreno/form/9ProtocolosGratis/formperma/jr7PwHffkF3KtDQXuYh1bR5TSGN5V4CyE07yiaitcBw
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5. Al llegar al día 60 de práctica, nuevamente usa tu lista de 
síntomas del paso 3 para saber ahora cuántos síntomas has 
controlado. Puedes repetir los pasos 2 a 5 si deseas mejores 
resultados. Si tienes dudas o deseas practicar este programa 
por más tiempo contacta nuestro equipo técnico al +507 6633-
1293 o bodysignalsonline@gmail.com  

6. ¡Felicitaciones! Ha mejorado tu calidad de vida. Ahora 
puedes comer con mayor bienestar neutralizando aquellos 
alimentos de las listas restringidas como te enseñamos 
aquí para conservar la salud lograda con el programa del Dr. 
Moreno. Una vez pasado el día 60, lo ideal es que visite a una 
nutricionista para que te diseñe un régimen alimentario 
personalizado, ajustado a tu edad, a tu nivel de movimiento 
diario y a tus necesidades orgánicas específicas. 

 
Recuerda que si tienes dudas siempre puedes contactar por 
mensaje de texto a nuestro equipo técnico al +507 6633-1293 o 
bodysignalsonline@gmail.com  
 
Los resultados del programa de los 9 Protocolos del Dr. Moreno 
dependen de dos cosas: aplicarlos bien y practicarlos sin 
falta. Esto vale para todos los protocolos. Mientras más fielmente 
lo sigas, mejores serán tus resultados. 
 

Ir a Enlaces de Navegación    
 
Ahora veamos la versión corta y fácil de los 9 protocolos del Dr. 
Moreno. 
 
 

mailto:bodysignalsonline@gmail.com
https://393065.e-junkie.com/product/1795085/EVNIS-Neutralizacion-de-Alimentos-Inadecuados--EspaC3B1ol
https://393065.e-junkie.com/product/1795085/EVNIS-Neutralizacion-de-Alimentos-Inadecuados--EspaC3B1ol
https://393065.e-junkie.com/product/1795085/EVNIS-Neutralizacion-de-Alimentos-Inadecuados--EspaC3B1ol
mailto:bodysignalsonline@gmail.com
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PROTOCOLO 1 - Oxigenación 

Un buen protocolo de oxigenación, 
ventilación y respiración busca 
mantener el oxígeno ambiental 
cerca del 21 %, evitar la 
acumulación de CO₂ y mejorar la 
eficiencia respiratoria. Esto ayuda 
a reducir fatiga, somnolencia, 

estrés, falta de aire, favorece la claridad mental y el bienestar en 
espacios cerrados. 
 
Cuando hablamos muy rápido, con frases largas, silbamos, 
tarareamos, usamos instrumentos de viento o hablamos mientras 
caminamos o hacemos ejercicio, la respiración  
 

ENLACES DE NAVEGACIÓN 
 

Ir al Inicio    

Cómo usar el programa de 9 Protocolos    

Protocolo 1    

Protocolo 2    

Protocolo 3    

TVAR    

 TAAC    

TAJ    



 

Dr. Omar Moreno, N.D. – Consultor en línea de Medicina Natural + 507 6841-2312  
Pag 6 

TGOD24-7    

Protocolo 4    

Lista Alfabética de Alimentos    

Lista Verde-amarilla    

Lista Verde    

Lista Negra    

Lista Azul    

Lista Marrón    

Lista Roja    

Normas de selección de alimentos    

Lista de agentes químicos peligrosos (en la versión 

avanzada)   

Neutralización de alimentos inadecuados  (en la versión 

avanzada)    

Protocolo 5    

 Observaciones para el menú del protocolo 5    

 Menú Lunes    

 Menú Martes    

 Menú Miércoles    
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 Menú Jueves    

 Menú Viernes    

 Menú Sábado    

 Menú Domingo    

Protocolo 6    

Protocolo 7    

Protocolo 8    

Protocolo 9    

 

Ir a Enlaces de Navegación    
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